





له تایبه تمه ندیه‌کانی ئەم چه‌رخه‌ی ئیستا زوربونی زانیاری و مه عریفه‌یه بەشيوەيەك 
پیشبینی ناکریٔت, زانسته‌کان له بواره جوراوجوره‌کاندا گه‌شه‌یانکردوه 

بەتايبەت له‌بواری به‌روه‌رده‌و ده‌رونزانی دا که جه‌خت له سەر به‌ره پیبدانی تواناکانی 
تاك ده‌کریتهوه. و له ریکه‌ی سیسته‌می فیرکردنه‌وه گرنگی به‌سه‌رجهم لایه‌نه‌کانی 
جه‌سته‌یی و ژیری و فیرکردن و کزمه لایه‌تی و ویژدانی تاك دەدرێت. 


له که ل قراوان دونی زانباریه‌کان. ئەو لیهاتوی و که‌ره‌ستانه زوردون دہ بیت ماموستا 
زانیاری و شاره‌زایی له‌باره‌یانه‌وه هه‌بیت. هه‌روه‌ها شیوازه‌کانی فیرکردنیش گوراون و 
زؤرہوون لەبەر روشنایی نه‌و پیشکه‌وتنه به‌رده‌وامه‌ی که له‌بواری پەروەردەو دەرونزانیدا 
روو دەدەن. له نیویشیاندا بواری ریکه‌کانی وانه‌وتنه‌وه گورانی به‌رچاوی به‌سه‌رداهات. 












لیهاتویه کانی وانەوتنەوەو ریگەکانی, ± كۆلەگەیەكى بنهرەتى ˆ 
دادەنرێت له پرؤسەی يەروەردە وقێرکردندا که پێويسته فیرکار زانیاری 
لەبارەوہ هەبیٰت, تاکو بتوانیّت لەگەل ژینگه‌ی فێرکردن و 
فیرخوازه‌کاندا بەباشی کارليك بکات. 


بو ه‌و‌ی فیرکار زانیاری وشارەزایی لەباردی وانەوتنەوەو ریگه‌کانی 
هه‌بیت پیویستی به زانیاری وشاره‌زاییه لەبارەی لایەنی سایکولوجی 
فبرخواز و که‌سیتی و ره‌فتاری فیرخواز , له‌بهر نه‌وه له‌سه‌ره‌تادا 

به کورتی چه‌ند بابه تيك لەبارەی ده‌رونزانی گشتی دەخەينەروو: 





بیناسه‌ی دەروونزانى: 


زاراوه‌وه ده‌روونزانی ( ۳5۷۵۱۵۱00۷ ) له ووشه‌به‌کی 
یونانی کونه‌وه وه‌رگیراوه » که له دوو بهش پیکهاتووه › 
یەکەمیان : (سایکو) به‌مانای ده‌رون »عه‌قل يان رووح دێت › 
دووه‌میان : (لۆجى) به‌مانای لیکژلینه‌وه دێت › هه‌ردو 
که‌رته‌که پیکه‌وه به مانای لیکولینه‌وه‌ی عه‌قل دێت. 
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لەپووی چه‌مکه‌وه ده‌روونزانی بیکهاتووه له دوو چه‌مکی 
لاوە کی که نه‌وانیش : زانست و ده‌روونن 6 چەمكى زانست 
ناماژه‌یه بۆ لیکولینه‌وه‌ی ریکخراوی دیاردہ جیاوازه‌کان › 
بەلام چەمکی دەروون ئاماژەبه بۆ هه لسوکه‌وت و پروسه 
عه‌قلیه‌کان » که هه‌لسوکه‌وتی بینراو و هه‌لچوونه‌کان و 


بروسه مه ‌عریفیه‌کان و تأیبه‌تمه‌ندی جه‌سته ده‌گریته‌وه 


سڑووی سەر ھەلدانى دەر وونزانی 


قۆناغى بیرہ سهره‌تائبه کان 
فوناغی فەلسەفی 
قۆناغى دہەرکەوتنی دەروونزانى هاوچەرخ 









قۇناغى بىرە سەرہتاییه کان 

6 مرۆف له کوندا دیارده سرووشتییه‌کان و ره‌فتاری مروفی گه راندووه ته وه 
دۆ رووحه نادیاره‌کان 

* میسرییه کؤنەکان لهو باوه‌ره‌دابوون که بوونەوەریّکی بچووك له جه‌سته‌ی 
مرؤقدايه » هو بوونه‌وهره به‌رپرسه له ره‌فتار و هه لسوکه‌وته‌کانی 

" راقه و لیکدانه‌وه‌ی هه لسوکه‌وت و ره‌فتاری بوونه‌وه‌ران کراوه له‌سه‌ر 


بنجینه‌یه‌کی رووحانی 



































فؤناغی فەلسەفی 





. فه‌بله‌سوفه یؤنانییەکان 
سۆكرات بۆچوونى وابووه که هه‌موو راستییه‌کان لەناو 
خوودی مرؤثدايه له کاتی هه‌له‌کردندا مرؤڈ سرا ده‌ده‌ن 
ثه‌فلاتوون : ده‌روونی مرژفی دابه‌ش کردووه بق سی 
بەش (دەروونى عاقل » ده‌روونی توورہ » ده‌روونی 
شه‌هوانی ) 

ئەرستۆ پیی وابووه پووح شتیکی مادی نییه › به‌لکو 
کومه لك ئەرك و فرمانه که خوی ده‌بینیته‌وه له 
(هه‌ستکردن و جووله‌کردن و ببرکردنه‌وه ) 


















" رینییه دیکارت ( ۱٥۹١‏ - 750 ¶ ز ) 
بۆچوونى وابووه که مرۆد گه‌وره‌ی سروشته و دەبێت عه‌قلی بە‌كاربھێنێت 
و ببربکاته‌وه ؛ ووته بەناوبانگەکكەی 
) من بیرده‌که‌مهوه كه‌واته من ھےەم ( 
°" جۆن لۆك و هارنلی و هیقم 
گرنگترین بق‌چوونه‌کانیان ئەوہ بوو که مرؤڈ له دايك ده‌بیّت میشکی 


به‌ره‌یه‌ کی سپییه چی ئەزموون شاره‌زاییه‌کت بویّت ده‌توانیت فیّری 
بكەیت 4 حگه له‌وه رانباری هه سنه‌کان سه‌ره‌نا نابه‌یوه‌ست و 
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كە ۰ ب بح کی × - 
فوناغی دهرکه‌وتنی ده‌روونزانی ها وچه‌رح 
سهره‌تای به زانستیوونی ده‌روونزانی وه‌کو زانستیکی سه‌ریه حق 
ده گه ریته وه بق سالی (۱۸۷۹ ز ) کاتيك ویلیەم فونت یەکەم تاقیگه‌ی 
له زانکوی لایبزگ له !"8 دامه‌زراند 0 لنتکژلینه‌وه‌ی دیارده 
دەروونییەکان بەشیّوەیەکی زانستی › بەمه دەروونزانی بوو به لقێكى 
سەربەخو له لقه‌کانی زانست که پێناسه‌ی تایبەت به‌خوی و ئامانجى 








تایبه‌ت و بواری جیاوازی تایبەت به‌خوی هه‌یه که جیاوازہ له 


زانسته‌کانی تر 








ده‌روونزانی وه‌ك زانستیکی پیویست: 
- شاره‌زابوون له مرو 
- لیکولینه‌وه به‌شیوازی زانستی له مرو 
له سه‌رجهم قناغه‌کانی ژیان سودی ههیه بو مرا 
سه رچاوه‌ی هه لسوکه‌وتی مرۆۋ کوییه ؟ 


چون فیری زانیاری نوئ ده‌بیت! 
لايەن وییکهینه ره‌کانی ره‌فتار کامانه‌ن !رولیان چیه ! 
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نه‌و زانسته‌به که گرنگی دهدات به تویژینەوہ له رەفتارى تاك 


رەفتار - : 
شەموو وەلامدانهوەيەکه . بو ورژینه‌ره‌کان . که له 
زیند دوهره‌کانه وه ده‌رده‌که‌ویت . 





هل م ر فود وید 










ھەر فاکته‌ریکی دەرەكبە يان ناوه‌کیه که تاك بان بونەوەر چالات 
ده‌کاته‌وه . یاخود هه‌موو شتیکه که پیوویستی به وه‌لامدانه‌وه هه‌یه › 
ورژینه‌ر دوو جوری هه‌یه : - 

ورژینه‌ری ناوه‌کی که له ناو تاك دا درووست دہبیت , وهك ( هه‌ستکردن به 
درسیتی ..... هد ) . 

ورژینه‌ری دهره‌کی که له دەرەوەی تاك دا رووده‌دات , وەك ( ده‌نگ › 
روٹاگی. ... . 
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وەلامدان۸وہ : - 
هه‌موو چالاکیه که که به‌هوی ورژینه ریکه‌وه روو دەدات › و وه‌لامدانه‌وه 
چه‌ند جوریکی هه‌یه که نه‌مانه‌ی لای خواردوهن. 

- وه‌لامدانه‌وه‌ی جوله‌یی :- وەك هه لهاتن له شتیکی مەترسیدار . 
(-وه‌لامدانه‌وه‌ی قسبه لوژی : - وەك گورانکاری فسبولوژى نه‌ندامه‌کان 
-ووهلامدانه‌وه‌ی زاره‌کی : - ودك وه‌لامدانه‌وه‌ی پرسياريك . 
(1-وه‌لامدانه‌وه‌ی ژیری ( عەتاى ) : - وەك ببرکردتە وہ , بادکردنه‌وه . 
آوهلامدانه وهی هه لچوونی : - وەت شورەیوون 











رەفتار له سی ییکهانه یاخود بەش پیکدیت که ئەمانەی لای خوارەوەن : - 
۱- پیکهانه‌ی مه عریفی : - 

واتا ره‌فتار له زانیارییه‌ك یاخود زیاتر پیکدیت وەك ( بیستن ودرکییکردنی 
هه‌والیکی خوش . یاخود ناخۈش ) . 

؟- ییکهانه‌ی هه لچوونی بان ویژدانی + - 

واتا ئەو هه‌ستی دل خوشی و ثارامیەی که له بیستنی هه‌واله خوشه که 
رووده‌دات , يان هه‌ستکردن به دل ته‌نگی که , درووست دەبیت , وگوراانکاری 
فسیولوجی لی درووست ده‌بیت . وەك ( لیدانی دل به خیرایی . سووربوونه‌وه ) 
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وه‌لامدانه‌وه‌ی ورژىنەرەكانە , به‌شیوه‌ی دەرخستنى رەفتار , وئەم 
ره‌فتاره‌یش چ جولەیی بیت يان زارەکی بیت يان ... هتد ) . وەك 
(وستان له ترافيك لایت , لەکاتی بینینی لایتی سوور , ورژیشان 
به‌بینینی لاینی سهور) . 


















جوره‌کانی رەقنا, 
-١‏ رەقتارى بیٹراوو؛: - 

که‌سانی دەوروبەرى نه‌و تاکەی که ره‌فتاره‌که ده‌نوینیت . دەتوانن 

وبه شیوه‌یکی راسته و خو تیبینی ره‌فتاره‌که‌ی بکەن › ودك ( نووسینه‌وه › 
فسه‌کردن , نان خواردن .... هند ) . 

۲- رەقتارى نه‌دینراوو + - 

که‌سانی ددوروبه‌ری ئەو تاکه ناتوانن به‌شیودیکی راسته‌وخز ره‌فتارهکه‌ی 
تیبینی بکەن . به نام له ریکای کاریکه ریه کانیه‌وه تیبینی ده‌کریت . پان له 
ریگای که‌سه‌که خویه‌وه , وەك ( خه‌ون , بادکردنه‌وه , ببرکردنه‌وه ) . 












لامالجهمانى ذ۵روؤنرانئی 

دەروونزانى هەولدەدات بو به‌دیهینانی سی ئامانج . ئهو 
ناما تجانه یش نه‌مانه‌ی لای خوارەوەن : - 

- تێگەیشتن (الفهم ) 

له ریگای ئەم ئامانجەوە ههول دەدرێت بو وەلام دانه‌و‌ی دوو 
پرسیار » که به‌که‌میان ( چون ) ؛ ودوەمیان . ( بو ) ! ئەو 
ره‌فتاره رووده‌دات باخود , نه‌و دیارده‌یه دروست ده‌بیت , که تییدا 





ئهو رەفارانه روون دەیینەوە. 









0 
۲- پیشبینی كردن (القنبؤ ) 
ئەم ناما نجه دەرفه تمان بیده‌دات بو وولام دانه‌وه‌ی چه‌ند 


پرسیاریك, ئەویش (که‌ی) ؟ ئەو دیارد‌یه رووده‌دات ؟ ور چی ) 
رو وده‌دات ؟ 





۲- کونترولکردن (الضبط ) 
واتا توانای زالبوون وکونازوال کردنی هو دیاردهیه‌ی که 
تویژینه و‌ی له‌سه‌ر کراوه له لایه‌ن تویزهره‌که وه . 














° لفه‌کانی دەروونزانى 


° لقه‌کانی ده‌روونزانی زورن . وپولین دەکرین بو دوو به‌شه‌وه که 
تیوری ویراکتیکی یه , و زور جار ناتوانین تویژینه‌وه‌ی 
پراکتیکیه‌کان له تویزینه‌وه‌ی تیوری جیابکه‌ینه‌وه . چونکه له 
پیش جیبه جیکردنی ھەر تویژینه‌وه‌یکی پراکتیکی دەبیت 
بنه‌مایکی تیوری هه‌بیت , جگه له‌وه‌ی که ھەر شیته لکردنيك بو 
تویزینه و‌یکی پراکتیکی ناکریت ئەگەر باگراوندیکی تیوریمان 
نه‌بیت ۰( ده‌بیت تیورمان هه‌بیت , تاوه‌کو بتوانین 

ده‌رنه نجامه‌کان شیته لبکه‌ین. ) 















لقه‌کان دابه‌ش ده‌کرین بو دووبەشی سه ره‌کیهوه + - 
۱-لقه نیوریه‌کان :- 

که تویزینه وه له‌سه‌ر دیارده ده‌رووتیه‌کان ده‌کات و مەدەستى 
دوزینه‌وه‌ی تیورو دانانی بیردوزو , وگرنگترین نه‌و لقانه ثه‌مانه‌ی 
له لای خواردوهیه : - 

- ده‌روونزانی گشتی. 

- ده‌روونرانی جیاواری نا کایه‌نی. 

- دەروونزانى گەشە. 

- ده‌روونزانی كۈمەلايەتى. 

- دەروونزانى ناژهل. 












×٢‏ لفه درا ککبه کان تحت 
۰4 


نایبه‌نه به يراكتيك کردنی تیور و زانست و بیردوزه‌کانی ده‌روونزانی 
لەبوارہ جیاجیاکانی ژیاندا بۆ ئەوەی سودیان لى وربگیریریت بۆ خزمه‌تی 
مروفایه‌تی له گرنگترینیان : 

- دەروونزانى پەروەردەيى. 

- دەروونزانى پیشه‌سازی. 

- ده‌روونزانی بازرگانی. 

- ددروونرانی دادوەرى. 

- ده‌روونزانی سه‌رباری . 

- دەروونزائی کلینیکی. 

- ده‌روونزانی رینمایی و داراسته‌کردن. 








